
PLANNING D’OCTOBRE 2024 
Groupe d’Entraide Mutuelle « Espoir et Vie » 10 Boulevard de Nantes 79300 BRESSUIRE 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Du 30 septembre au 4 octobre  

Lundi 30 
14 h - 18 h 

14 h 
Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Marche 
Bracelets brésiliens avec Danièle 

Mardi 1er  
14 h - 18 h  

14 h 
17 h 45 

Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Jeux de société 
Inauguration Belle la différence au Fauteuil Rouge 

Mercredi 2 
14 h - 18 h  
14 h – 17 h 

Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Séminaire ARS 

Jeudi 3 
10 h  
12 h  

14 h - 18 h  

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
Pique-nique au GEM 

Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  

Vendredi 4 14 h - 18 h 
14 h  

Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Réunion de CA – budget prévisionnel 2025 

 

Du 7 au 11 octobre  

Lundi 7 

 
14 h - 18 h 
14 h 30 

Fabienne absente 
Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Marche SISM ouvert à tous – coulée verte retour par la 
chapelle St Cyprien 
Bracelets brésiliens avec Danièle 

Mardi 8 
10 h  

14 h - 18 h 
14 h 

Réunion Psymone – plénière  
Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Jeux de société 

Mercredi 9 14 h - 18 h  Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  

Jeudi 10 
10 h  
12 h  

14 h - 18 h  

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
Pique-nique au GEM 

Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Vendredi 11 14 h - 18 h Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  

 

Ça peut vous intéresser  

Du 1er au 6 octobre : Festival Belle la Différence 
Du 4 au 25 octobre : festival voix et danses 
Dimanche 6 octobre : randonnée et vide grenier solidaire à Chambroutet-Pallain 
Dimanche 13 octobre : randonnées les Seins’Glées à Moncoutant sur sèvre 

Vente de gâteau  

  
au profit du GEM, 

jusqu’au 15 novembre  

Numéros de téléphone du GEM 
05 49 80 37 71 
06 19 30 96 24 

GEM.Espoir.et.Vie 

http://gemespoiretvie.free.fr  

Attention, il est 
impératif de 

vous noter sur 
les fiches 

d’inscription 
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Du 21 au 25 octobre 

Lundi 21 
14 h  

 
Démontage expo 
Randonnée avec Jean-Noël 

Mardi 22 
 

14 h 
Bar asso – Ludovic et Jean-Paul 
Jeux de société 

Mercredi 23  GEM fermé 

Jeudi 24 
10 h  
12 h  

14 h 30 

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
Pique-nique au GEM 

Bouge ton corps avec Valérie au GEM 

Vendredi 25 

14 h 
 

17 h 30  
18 h 

CA du GEM de Thouars 
Bar asso – David et Pierre B. 

+ Réunion bar asso 
Expression corporelle avec Ana – salle de la médiathèque 
Veillée anniversaire Jean-Paul et Ludovic – 5 € 

 
 

Du 28 au 31 octobre – Maud en congés 
Lundi 28 14 h Randonnée avec Jean-Noël 
Mardi 29  Jeux de société 

Mercredi 30  GEM fermé 

Jeudi 31 
10 h  
14 h  

Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 
GEM ouvert 

 
 

Ça peut vous intéresser  

Du 4 au 25 octobre : festival voix et danses 
18 et 19 octobre : Portes Ouvertes ESAT 
Vendredi 25 octobre : concours de petits palets à St sauveur de Givre en mai 

Du 14 au 18 octobre  

Lundi 14 
14 h - 18 h 

14 h 
Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Marche 
Bracelets brésiliens avec Danièle 

Mardi 15 

10 h  
14 h - 18 h 

14 h 
14 h – 16 h 

Réunion GEM en réseau  
Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien 
Jeux de société  
Préparation forum vacances 

Mercredi 16 14 h - 18 h Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  

Jeudi 17 

9 h – 11 h 
10 h  
12 h  

14 h - 18 h  

14h-18h 

Petit déjeuner – 3 € par personne – sur inscription 
Atelier jardin avec Sam’Bottes au GEM 

Pique-nique au GEM 
Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Portes ouvertes du GEM 

Vendredi 18 

 
14 h - 18 h 

 

Maud absente 
Expo Photo MON ŒIL – Chapelle St Cyprien  
Veillée surprise (infos auprès des animatrices) 

Attention, pour le bon déroulement des activités, il est impératif de vous noter sur les fiches d’inscription 


